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Tous nos plats sont élaborés avec des produits ve rt I c al 'Art
locaux, frais et de saison. Cuisine Maison.
Derniére prise de commande 21h45 pour la NEVER STOP CLIMBING
restauration.
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Retrouvez-nous sur les résequx !
v x | SANDWICHS -& 6¢€
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= ASSIETTE DE FRITES OU DE SALADE — 3,00€ LA PETITE/ 5€ LA GRANDE
o] Duo de pommes de terre et patates douces
= Une sauce au choix pour accompagner vos frites
SAUCISSON AU CHOIX 7€ SAINT-FELICIEN 7€
HOUMOUS MAISON 5€ DUO PICKLES MAISON ET OLIVES 4€
1/2 BAGUETTE 1€ | TRIO VEGE 5€
L'ENSEMBLE + 1 BAGUETTE 20€ (VEGE 18€)
; W LA POPOTE DE LA SEMAINE -é‘;
09 En fonction de la créativité de 1a cuisine.
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= A Toutes nos
m: BURGER DU MOMENT-D Suggegtions sont
9 = | Selon l'envie du chef. disponibles
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“ > | LE BOWL DE SAISON -&
(o) Selon l'envie de la cuisine,
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m LE VERTICAL, SIMPLE OU DOUBLE = 16€/ 20€
3 Pain buns brioché (maison Paroty), un ou deux steaks, Brillat-Savarin IGP, compotée
= d’oignons, cornichon aigre-doux, salade, sauce moutarde-miel. (34691011)

THE NOSE, SIMPLE OU DOUBLE—% 15€ / 19¢€
Pain buns brioché (maison Paroty), un ou deux steaks, cheddar aux oignons, cornichon
aigre-doux, sauce burger maison. (34691011)

LE LOFOTEN -& 17€
Pain buns brioché (maison Paroty), saumon citronné, comté AOP, beignet de poivrons
frais, oignons rouges crus, sauce armoricaine (23461011 14)

LE SIURANA -& 16€
Pain buns brioché (maison Paroty), beignets d'aubergine au curcuma et beignets de
courgettes au paprika, ricotta aux fines herbes, créme de tomates au basilic et parme-
san. (3461011)
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A LA CARTE :
L]
Tous nos plats sont élaborés avec des produits VE r t Ic a I 'A r t
locaux, frais et de saison. Cuisine Maison.
Derniére prise de commande 21h45 pour la NEVER STOP CLIMBING
restauration.
A ffvaz/ {/

f @ O

Retrouvez-nous sur les réseaux !

a E LE BLUE MOUNTAIN & 16€
= 5 Riz aigre-doux, concombres, mangue, féves pelées, carottes rapées, grenade,
g o aiguillettes de poulet (halal) panées, vinaigrette mangue-gingembre-soja. (4 6 8)
-
o™ | LES CALANQUES & 15€
< Demi-aubergine confite au miso, courgette boule farcie a la mozzarella di bufala,
tomate a la provencale, vichyssoise de petit pois froide, pesto rosso, bruschetta
toastée a |"huile d‘ail. (46 10)
DESSERT DU CHEF & 6€
& Demandez-nous ce que la cuisine vous a préparé !
= pat
5 FONDANT SIGNATURE & 6,50€
3 Selon I'envie du chef
w
(] TARTE / TARTELETTE DE SAISON -& 6,50€
n Selon arrivage.
o]
- PANNA COTTA AUX MORCEAUX DE FRUITS FRAIS ET SON COULIS. -& 6€
Selon arrivage.
CAFE / THE GOURMAND & 8€ /9,50€
Quatre mini-desserts maison. (347 11)
COUPE DE GLACE ARTISANALE 1 BOULE 2,50€ / 2 BOULES 4€ / 3 BOULES 5¢€
Demandez les parfums du moment. (378 11)
%4 | BARRE DU MOMENT & «f 3€
(O
<Y | BARRE GLACEE 4 uf 3€
e BOULE D'ENERGIE -& f ' 1€ L'UNE / 2,50€ LES 3
EMMA’S PATE A TARTINER 5 «/ 9,90€ LES 250G / 16,90€ LES 500G
Goit chocolat-noisette (dont 1€ de consigne)

Ou noisettes - amandes - cacahuétes - coco

Boisson : jus de fruits®™ ou sirop ou diabolo
Dessert : glace 2 boules ou cookie / brownie.

g MENU P'TIT DUR (-12 ANS) 11€ MENUS SUGGESTION (VOIR ARDOISE)

E Steak haché ocu nuggets de poulet faits Nos suggestions + dessert du chef

s maison (halal) ou cheeseburger* . MENU P'TIT PRIX 17€
N accompagné de coquillettes ou frites. Le soir du lundi au vendredi
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Cheeseburger + frites + dessert + boisson
(cookie, brownie ou glace)
et G . g M I (1/2 biére, verre de vin ou sans alcool)

of PLAT VEGETARIEN -4 FAIT MAISON

Nos viandes de beeuf, de poulet et de porc sont dorigine francaise
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LATTE
CHAUD/FROID BOISSONS CHAUDES

BOISSONS

BOISSONS FRAICHES

wvi
ouadl
<C
=
b
v
O
v

EAUX

Vittel, San Pellegrino 50¢cl 3,70€
Perrier 33cl 3,20€
SODAS 33cl 3,90€

Coca-cola zéro, coca-cola

JUS ET NECTARES 25¢1&) 4,60€

Sélection de jus et nectares de fruits

SOCRATE 33« 5,00€
Ginger Beer, Royal ou Mate
SYMPLES 3301 & 4,70€

Energisante, relaxante ou détoxifiante

LEMONAID 33c & 4,70€
Citron vert, Fruit de la passion, ou Orange
sanguine

CHARITEA 33l 4,70€
Thé vert gingembre citron, Thé noir
citron, Rooibos au fruit de la passion ou
Mate a l'orange et au citron

LIMONAD E (Mortuacienne) 33¢| 2,80€
DIABOLO 33l 3,00€
SIROP A L'EAU 33c 2,00€
CAFE EXPRESSO iacelli) 1,90€
CAFE ALLONGE (iacelli) 1,20€

DOUBLE EXPRESSO¢siacelln 3,00€

CAFE CREME* (giaceni 2,90¢€
CAFE NOISETTE *Biacelli) 2,00€
CAPPUCCINO* (Biacelli) 4,50€

THE ET INFUSION BIO &) 4,50¢
CHOCOLAT CHAUD* 4,00€

ORIGINAL CHAI* 20c1 & 4,50€

Lait, cannelle, cardamone, poivre noir

MACACCINO* 20c| (8 4,50€

Lait, maca, cacao, sucre de fleur de coco

MOON MILK* 20ci (& 4,50€

Lait, ashwagandha, reishi et cannelle

ZOMEBIE 20c¢l 7% 8,50€
Rhum des Caraibes, jus d'ananas, aromes
naturels d'abricot et citron

SPICY MANGO 20cl 7% 8,50€
Vodka, jus d'orange, infusion de passion et
mangue, aromes naturels de gingembre,
cannelle et cardamone

BERRY LICIOUS 2o0cl 6,50€

Jus d'ananas, aromes naturels de fraise et
framboise, arome cassis (sans alcool)

YELLOW MEXICO 20c! 6,50€

Jus d'orange, aromes naturels de pomme
et mirabelle, aréme vanille (sans alcool)

BIERES PRESSION

BIERES / CIDRES

VINS

L’ABEILLE

Brasserie Capucine -

4,40€ / 7,80
Blonde au miel 5,5%

4,10€ /7,30

MONACO

PANACHE 3,80€/ 6,60
SELECTION LOCALE DE 4,00€ [DE 7,00€
Demandez nous la sélection A 5,00€ A 8,50€

du moment

BIERES BOUTEILLE

Sélection locale

DE 6,50€ A 8,00€

LA GOXOA 5,90€
Biere sans alcool - Blonde Ale 3 0,3%, IPA a2 0,4%
CIDRES ARTISANAUX BIO 33c1 &9 6,50€

Fils de pomme: Pomme brut,
Pomme yuzu basilic, Pomme sureau hibiscus ou Poire

VINS ROUGES
Rouge AOC Pic 5t Loup,
Chéateau Lascaux

VERRE /50CL/ BOUTEILLE
5,50€ / 20,50/ 27,50€

Rouge IGP d'Oc, 20€
Les Jamelles Mourvedre
Rouge AOC Marsannay. Domaine Girodet 49€

VINS BLANCS
Blanc AOC Saint Veran,

Préludes V.Terres Secrétes

5,50€ / 20,50/ 27,50¢€

Blanc IGP d'Oc, 20€
Les Jamelles Viognier
Blanc Aoc Saint Romain, Domaine Germain 49¢€

VINS ROSES
Rosé AQOC Cote de Pro,
Pas du Moine

5,50€/20,50/ 27,50¢€

Rosé IGP Méditerranée, 20€

Mas Pampelone

KIR 14cl

Aligoté, Créme de Cassis de chez Boudier

4,00€
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